
ــت  گفـ ــید و  کشـ ــار  کنـ ــم او را  ــم معلـ ــد، خانـ ــام شـ ــه تمـ کـ ــه  جلسـ
کننـــد. همیشـــه بعـــد  بایـــد در مـــورد مطلبـــی، خصوصـــی صحبـــت 
از جلســـۀ اولیـــا و مربیـــان، معلم‌هـــا بـــا والدیـــن بعضـــی بچه‌هـــا، 
کـــه مدیـــر و ناظـــم و  گانـــه صحبـــت می‌کردنـــد. هر‌چنـــد  جدا
معلـــم ســـارا، هرگـــز چیـــزی جـــز تعریـــف و تمجیـــد تحویلـــش نـــداده 
کـــه حتمـــاً بـــاز هـــم می‌خواهنـــد  گفـــت  بودنـــد. پیـــش خـــودش 
هندوانـــه زیـــر بغلـــش بگذارنـــد و بگوینـــد: »آفریـــن بـــه ایـــن 
کـــرد  گرمـــی  تربیتتـــان«. خانـــم معلـــم، اول ســـام و احوال‌پرســـی 
ــی  ــای تحصیلـ ــورد موفقیت‌هـ ــی در مـ کوتاهـ ــت  ــد از صحبـ و بعـ
گفـــت: »فقـــط  کـــرد و محتاطانـــه  کمـــی صدایـــش را ملایم‌تـــر  ســـارا، 
کـــه بـــه نظـــرم نیـــازه بهـــش رســـیدگی بشـــه.  یـــه مســـئله‌ای هســـت 
ســـارا دختـــر خیلـــی مـــؤدب و بی‌حاشـــیه‌ای هســـت و حتـــی ایـــن 
کـــه یـــه ســـر‌گروه خـــوب باشـــه و بچه‌هـــا رو هدایـــت  توانایـــی رو داره 
ــا وقتـــی در مقـــام دوســـتی و رفاقـــت قـــرار می‌گیـــره، نـــه  کنـــه، امـ
اون می‌تونـــه دوســـتانش رو بپذیـــره و نـــه هم‌کلاســـی‌ها رغبـــت 
چندانـــی بـــرای برقـــراری دوســـتی نشـــون میـــدن. یـــه جورایـــی 
کـــه اونـــا رو پـــس می‌زنـــه و بـــه همیـــن خاطـــر بیشـــتر  ایـــن ساراســـت 

ـــت«. ـــع تنهاس مواق
ــود،  ــده بـ ــم معلـــم دقیـــق شـ ــای خانـ ــه روی لب‌هـ کـ ــارا  ــادر سـ مـ
گفـــت: »خـــب ســـارا خیلـــی زود از هـــم  کـــرد و  حـــرف او را قطـــع 
گرفـــت. همیشـــه، حتـــی وقتـــی  ســـن و ســـالای خـــودش فاصلـــه 
ــح  ــا رو ترجیـ ــا بزرگ‌تر‌هـ ــدن بـ ــم‌کلام شـ ــود، هـ ــر بـ ــه کوچیک‌تـ کـ
کنـــار  کـــردن رو  کلًا بـــازی  مـــی‌داد و از یـــه جایـــی بـــه بعـــد هـــم 

ــه.  ــتر می‌فهمـ ــره و بیشـ ــودش بزرگ‌تـ ــن خـ ــارا از سـ ــت. سـ گذاشـ
کارایـــی غیـــر از  خیلـــی با‌هوشـــه و دوســـت داره وقتـــش رو بـــه 
کـــردن و شـــیطنتای بچگانـــه بگذرونـــه. روحیـــۀ ســـارا  بـــازی 
ـــه حســـاب  ـــه و مـــن فکـــر می‌کنـــم ویژگـــی منفـــی‌ای ب همین‌جوری

نمیـــاد«.
ــگار  ــه انـ کـ ــارا  ــادر سـ ــه مـ ــرش را بـ ــم نمی‌دانســـت نظـ ــم معلـ خانـ
رنجیده‌خاطـــر شـــده بـــود، بگویـــد یـــا مکالمـــه را همین‌جـــا بـــه 
کـــه ســـارا دچـــار  پایـــان برســـاند؛ چـــون خـــودش هـــم تردیـــد داشـــت 
ـــرای او  ـــش ب ـــت دل ـــن باب ـــه؛ و از ای ـــا ن ـــت ی ـــده اس ـــوغ زود‌رس ش بل

کنـــد. کمکـــی  می‌ســـوخت و دوســـت داشـــت 

  یک سوءتفاهم 
ــوند و  ــوء‌تفاهم می‌شـ ــار سـ ــوغ زود‌رس دچـ ــورد بلـ ــا در مـ خیلی‌هـ
کـــودک را بـــا آن اشـــتباه  غلبـــۀ رفتار‌هـــای بزرگ‌منشـــانه در یـــک 
می‌گیرنـــد. در اینجـــا بـــرای تشـــخیص بلـــوغ زود‌رس و انجـــام 
کـــه آن را تجربـــه می‌کنـــد، بایـــد  کودکـــی  اقدامـــات لازم در‌ مـــورد 
بـــا ویژگی‌هـــای هـــر یـــک از بلـــوغ زود‌رس و رشـــد شـــخصیتی 
این‌هـــا  از  یـــک  هـــر  آشـــنا شـــد. هر‌چنـــد  زود‌هنـــگام بچه‌هـــا 
و  متفاوت‌انـــد  هـــم  بـــا  امـــا  دارنـــد،  همـــراه  بـــه  را  معضلاتـــی 

برخـــوردی متفـــاوت را نیـــز می‌طلبنـــد.
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در باب بلوغ زودرس و رشد شخصیتی زودهنگام

  فاطمه عطایی



  بلوغ زود‌رس 
بـــه طـــور معمـــول، بلـــوغ در دختـــران بیـــن ســـنین ۸ تـــا ۱۳ ســـال 
و در پســـرها بیـــن ســـنین ۹ تـــا ۱۴ ســـال آغـــاز می‌شـــود. بلـــوغ 
ــر  ــه ایـــن رونـــد طبیعـــی، زودتـ کـ ــد  زودرس زمانـــی اتفـــاق می‌افتـ
آغـــاز شـــود. شـــروع بلـــوغ تحـــت تأثیـــر عوامـــل مختلفـــی از جملـــه، 
نـــژاد، وزن، ســـن، منطقـــۀ جغرافیایـــی زندگـــی، زمینـــۀ ژنتیکـــی 
گاهـــی عواملـــی مثـــل  و… اســـت. مضـــاف بـــر ایـــن عوامـــل، 
اختـــالات هورمونـــی یـــا وجـــود تومـــور، موجـــب جلـــو افتـــادن بلـــوغ 
می‌شـــوند. بلـــوغ زود‌رس در دختـــران بیـــش از پســـران اتفـــاق 
ـــی  ـــت خاص ـــوارد عل ـــر م کث ـــه در ا ک ـــت  ـــی اس ـــن در حال ـــد. ای می‌افت
بـــرای بلـــوغ زودرس در دختـــران یافـــت نمی‌شـــود، امـــا در پســـران 
کثـــر  بلـــوغ زودرس می‌توانـــد علـــت جدی‌تـــری داشـــته باشـــد و در ا
مـــوارد یـــک علـــت زمینـــه‌ای بـــرای آن شناســـایی می‌شـــود. قطعـــاً 
بـــا شـــروع بلـــوغ، بـــه علـــت تغییـــر در ســـطح ترشـــح هورمون‌هـــا، 
شـــاهد تغییـــر در خلق‌و‌خـــو هـــم خواهیـــم بـــود، امـــا شـــاخصۀ اصلـــی 
ایـــن فرآینـــد، علائـــم جســـمانی آن اســـت؛ در دوران بلـــوغ، صفـــات 
ثانویـــۀ جنســـی ایجـــاد می‌شـــوند و دختـــران و پســـران قیافـــۀ 
بالغیـــن را کســـب می‌کننـــد. در پایـــان ایـــن دوران، قـــد نهایـــی و 
کـــم اســـتخوان دوران بزرگ‌ســـالی بـــه دســـت می‌آیـــد. کثـــر ترا حدا

گـــر علتـــی بـــرای بلـــوغ یافـــت نشـــد، تصمیـــم بـــرای درمـــان بـــه  ا
عوامـــل متعـــددی بســـتگی دارد. بســـیاری از والدیـــن درخواســـت 
کـــه بســـیاری از ایـــن بلوغ‌هـــا  درمـــان دارنـــد، ولـــی بایـــد متذکـــر شـــد 
بـــه درمـــان نیـــازی ندارنـــد و والدیـــن بایـــد بـــه پزشـــک خـــود اعتمـــاد 
کـــودک عوارضـــی را در  کـــه درمـــان بی‌دلیـــل، بـــرای  کننـــد و بداننـــد 

پـــی خواهـــد داشـــت.

  رشد شخصیتی زود‌هنگام 
کودکـــی را دیـــده یـــا حتـــی  شـــاید در خانـــوادۀ اقـــوام و آشـــنایانتان 
در  کـــه  باشـــید  داشـــته  ایـــن خصلـــت  بـــا  فرزنـــدی  خودتـــان 
تصمیم‌گیری‌هـــای پـــدر و مـــادر خـــود مشـــارکت می‌کنـــد، بـــه 

ـــار می‌کنـــد  ـــد و رفت ـــر از خـــودش حـــرف می‌زن گنده‌ت قـــول معـــروف 
ــار  ــودک انتظـ کـ ــه از یـــک  کـ ــه  ــر از آنچـ ــی غیـ ــوع منشـ و در مجمـ
مـــی‌رود، داشـــته باشـــد. بـــه نظـــر بعضـــی، این‌هـــا نشـــانۀ هـــوش و 
کـــرد و از نظـــر بعضـــی  کـــودک اســـت و بایـــد بـــه آن مباهـــات  نبـــوغ 
دیگـــر، نوعـــی بلـــوغ زودرس اســـت و بایـــد برایـــش نگـــران بـــود. 
کـــدام اســـت و آیـــا  کـــه نظـــر درســـت  حـــال ســـؤال پیـــش می‌آیـــد 
اصـــولًا خـــوب اســـت بچه‌هـــا بیشـــتر از سنشـــان بفهمنـــد یـــا خیـــر؟
در وهلـــۀ اول بایـــد دانســـت کـــه بـــا توجـــه بـــه توضیحـــات ذکـــر شـــده 
در زمینـــۀ بلـــوغ زود‌رس، صرفـــاً از روی رفتـــار، نمی‌تـــوان در مـــورد 
ـــل  ـــن دلی ـــا ای ـــرد، ام ک ـــری  ـــودک نتیجه‌گی ک ـــک  ـــوغ در ی ـــروع بل ش
ــا را یـــک ویژگـــی  ــوده، ایـــن رفتار‌هـ ــا خیالـــی آسـ ــه بـ کـ ــود  نمی‌شـ
کودکـــی بـــه همیـــن منـــوال  گـــر  کـــه ا کـــرد؛ چرا مثبـــت محســـوب 
کوتاه‌‌مـــدت،  بـــه رشـــد شـــخصیتی خـــود ادامـــه دهـــد، شـــاید در 
کـــودکان را بـــه عهـــده بگیـــرد، امـــا  مدیریـــت روابـــط خـــود بـــا دیگـــر 
در طولانی‌مـــدت و در بزرگ‌ســـالی، بـــه علـــت اینکـــه بزرگ‌تـــر از 
ســـنش فکـــر می‌کنـــد و حـــرف می‌زنـــد، عمـــاً هم‌ســـالان خـــود 
را نمی‌پذیـــرد؛ چـــون در معاشـــرت بـــا آنـــان خســـته می‌شـــود و 
رابطـــه بـــا آن‌هـــا را کســـل‌کننده می‌پنـــدارد. از طرفـــی نیـــز بـــه علـــت 
کـــه در آن قـــرار دارد، از ســـوی افـــراد بزرگ‌تـــر  محـــدودۀ ســـنی‌ای 
از خـــود هـــم طـــرد می‌شـــود و بـــه معنـــای حقیقـــی روی او بـــه 
عنـــوان یـــک بزرگ‌ســـال حســـاب بـــاز نمی‌شـــود؛ بـــه همیـــن علـــت 
معمـــولًا تنهـــا می‌مانـــد و ایـــن خـــود عاملـــی اســـت بـــرای افســـردگی 
کـــه دیگـــران  ــر و او بـــه ایـــن نتیجـــه می‌رســـند  و مشـــکلات دیگـ

درکـــش نمی‌کننـــد.
کودکـــی بـــه ایـــن مرحلـــه  کـــه  آنچـــه بیـــش از همـــه باعـــث می‌شـــود 
کـــه او در  از رشـــد شـــخصیتی نابه‌هنـــگام برســـد، محیطـــی اســـت 
آن قـــرار می‌گیـــرد؛ در دســـترس بـــودن منابعـــی همچـــون اینترنـــت 
کودکانـــی در ســـنین پاییـــن، والدینـــی  و فضـــای مجـــازی بـــرای 
ــد  ــرار می‌دهنـ ــان قـ ــار فرزندانشـ ــادی را در اختیـ ــات زیـ ــه اطلاعـ کـ
ــد،  ــرار دارنـ ــه در آن قـ کـ ــنی  ــا سـ ــا را متناســـب بـ ــؤالات آن‌هـ ــا سـ یـ
کـــودک در جمـــع  پاســـخ نمی‌دهنـــد، حضـــور بیـــش از حـــد یـــک 
ــه  ــود، از جملـ ــر از خـ ــتانی بزرگ‌تـ ــتن دوسـ ــا داشـ ــالان و یـ بزرگ‌سـ

ـــت. ـــوع اس ـــن موض ـــرای ای ـــر ب ـــل ذک ـــل قاب عوام
کـــه در صـــورت  پـــس از همـــۀ ایـــن توضیحـــات، بهتـــر اســـت بدانیـــد 
درگیـــر بـــودن فرزندتـــان بـــا بلـــوغ زود‌رس یـــا رشـــد شـــخصیتی 
زودهنـــگام، قبـــل از هـــر توجیـــه، دافعـــه یـــا نگرانـــی‌ای، بـــا یـــک 
کنیـــد. بـــرای  متخصـــص در ایـــن زمینـــه مشـــورت 
ــر اســـت  ــرای آن، بهتـ ــات لازم بـ ــوغ زود‌رس و اقدامـ بلـ
رشـــد  بـــرای  و  اطفـــال  غـــدد  متخصـــص  بـــه 
شـــخصیتی زودهنـــگام، بـــه روان‌شـــناس کـــودک 

کنیـــد. مراجعـــه 
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از  بــــــســــــیــــــاری 
والـــــــــــــــدیـــــــــــــــن 
درخــــــــــواســــــــــت 
درمان دارند، ولی 
شد  متذکر  باید 
ــه بـــســـیـــاری از  کـ
ایـــن بــلــوغ‌هــا به 
ــازی  ــیـ درمــــــــان نـ
نــــــــــــــــدارنــــــــــــــــد
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